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课程标准
  课程名称：    中医养生理论      

总 学 时：     64     学分： 4 
   适用专业：    中医养生保健     
  生源层次：     三年制高职      
 课程归口：      健康学院        
 制定日期：    2019年7月1日   
《中医养生理论》课程标准
一、课程概况和定位
1.课程概况
	课程代码
	Z28003
	考核性质
	考试

	前导课程
	中医基础理论、中药学、营养学基础、经络与腧穴

	后续课程
	中医推拿技术、中医康复技术、药膳食疗技术、中医美容技术

	总学时
	64
	课程类型
	理论课
	√

	
	
	
	实践课
	

	
	
	
	理论+实践
	

	
	
	
	理实一体化
	

	适用专业
	中医养生保健


2.课程定位
本课程是中医养生保健专业必修的一门专业核心课程，是在学习中医基础理论、中药学、营养学基础、经络与腧穴等课程，具备了中医药基础知识的基础上开设的一门理论课程，其功能是对接专业人才培养目标，对接推拿按摩、中医悦容、健康服务等工作岗位，培养掌握中医养生理论和方法等能力，为后续中医推拿技术、中医康复技术、药膳食疗技术、中医美容技术课程学习奠定基础。
二、课程目标

1.课程总目标
通过本课程的学习，旨在使学生们学习了解中医养生的文化根源，系统掌握中医养生学基本理论，掌握推拿养生、贴敷养生、刮痧养生、饮食养生等常用养生方法，能够准确定位与美容相关的穴位、对常见疾病进行刮痧保健与治疗、可以调配熏灸中药处方、掌握常见中药的功效和禁忌、懂得药膳中药配伍，可以根据不同情况、不同体质制定不同的养生规划和方案。
2.课程具体目标
	序号
	专业能力
指标点
	教学项目/模块/章
	知识目标
	能力目标
	素质目标

	1
	准确定位与美容相关的穴位
	推拿养生
	掌握各类推拿技术的操作方法、操作要领、主治特点及操作禁忌
	熟练掌握面部等常用穴位及部位的推拿养生操作
	树立专业思想、培养学生热爱中医推拿工作

	
	
	刮痧养生
	掌握刮痧养生的作用及方法
	掌握头部、颈部、背部、胸胁部及四肢常用养生刮痧法
	培养学生的创新和终身学习能力

	2
	针对常见的疾病进行刮痧保健与治疗
	临床养生应用
	掌握治未病的基本概念及实施方式、掌握亚健康基本概念及干预原则
	掌握失眠、肩背痛、情绪障碍及头痛等的亚健康症状刮痧调理方法
	树立专业思想、培养学生热爱中医保健工作

	3
	能够调配熏灸中药处方
	艾灸养生
	掌握熏灸中药处方养生的作用及注意事项
	掌握熏灸中药处方养生的常用穴位及具体操作
	培养学生的创新和终身学习能力

	4
	掌握常见中药的功效和禁忌
	药物养生
	掌握药物养生的概念及应用原则
	掌握常用的固体中药养生制剂、液体中药养生制剂及半固体中药养生制剂
	培养学生良好的沟通、协调能力及亲和力

	
	
	敷贴养生
	掌握敷贴养生的作用及方法
	熟练掌握冬病夏治三伏贴、疲劳综合征、小儿夜啼等敷贴养生操作
	培养学生实事求是的工作态度，高尚的医疗道德和良好的职业素质

	5
	懂得药膳的中药配伍
	饮食养生
	掌握饮食养生的基本理论及作用
	掌握饮食养生的原则及具体操作方法
	培养学生严谨认真的职业素养


三、课程内容和教学安排
	序号
	教学项目
（或模块或章）
	教学任务

（或单元或节）
	教学内容
	建议学时

	1
	绪论
	绪论
	1.中医养生学的概念和特点
2.养生的目的和意义
3.中医养生学的发展简史
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	复习
	2

	总课时
	64


四、课程团队

	序号
	姓名
	工作单位
	职称/职务

	1
	东方
	江苏食品药品职业技术学院健康学院
	讲师

	2
	徐春
	江苏食品药品职业技术学院健康学院
	副教授

	3
	宗岩
	淮安市第一人民医院中医科
	主任中医师


五、实施建议

1.教材编写
2.教学方法
3.教学评价
4.教学资源
5.其它说明
